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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgilat, kezelés, mitét, stb.)

EPIDURALIS FAJDALOMCSILLAPITAS

I. BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt 4116 eseményeket, és tajékozottsdgon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjiik, olvassa el a tajékoztatot. Az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas jelentdségérol,
modjarol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodmeényekrol.

I. Beavatkozas megnevezése:
Epiduralis fajdalomcsillapitas
II. Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:

A testiinket éré vagy abban keletkez6 fajdalomingereket érzdidegek szallitjdk a gerincveldbe, ahonnan
azok idegpalydkon az agyba tovabbitodnak. Itt torténik a fajdalominger helyének, mindségének (pl.
szurd, tompa, nyomo), nagysaganak meghatarozasa. A gerincvelO a csigolyak altal alkotott csontos
gerinccsatornaban  helyezkedik el egy gerinchartydk altal hatarolt zsdkban, melyet atlatszo
gerincfolyadék tolt ki. A legkiilsé hatarolo hartya a kemény gerinchartya. Az ezt koriilvevo tér, melyben
zsirszovet és vénak taldlhatdak, az epidurdlis tér. Ezt a teret keressiik fel egy specidlis tlivel az
érzéstelenités soran a gerinc agyéki szakasz also részén, €s abba egy puha, miianyag csovet vezetiink,
amin keresztiil fajdalomcsillapité gydgyszereket adagolunk, ami a gerincveldbe belépd érzdidegekbe
jutva gatolja a fajdalominger tovabbitasat. Barki kaphat epiduralis érzéstelenitést, akinél nincs
ellenjavallatot képezo betegség vagy koriilmény, aki azt kéri €s, aki annak hatdsainak illetve lehetséges
szovodményeinek ismerete birtokaban irasos beleegyezést ad. Fontos tudni, hogy az epiduralis
érzéstelenitést a tagulasi szak bizonyos fazisaban optimalis elinditani. Igen elérehaladott tagulasi szaknal
vagy kezdddo kitolasi szaknal mar kétséges a hatasa ¢s alkalmazasat ekkor altalaban nem javasoljuk.
Ellenjavallt az epidurdlis érzéstelenités helyi érzéstelenité tipusu gyodgyszerekre (pl.
lidokain) velesziiletett vagy szerzett, fokozott vérzékenységgel jar6 véralvadasi zavarok, a szards
helyének gyulladasos elvaltozésa, stlyos fertdzéses allapotok, emelkedett koponyatiri nyomas, bizonyos
anyai szivbetegségek, sulyos vérzés, kiszaradas, sulyos kezeletlen magas vérnyomas, bizonyos
neuroldgiai betegségek, eldrelathatd technikai problémak (pl. sulyos kdvérség), bizonyos sziilészeti
korallapotok és a beleegyezés hianya esetén.

Az adatok egyeztetése, kikérdezés és leletek ellendrzése, infuzid bekotése utdn a sziilond il vagy oldalt
fekvo helyzetében felkeressiik az agyéki gerincszakasz 3. és 4. csigolyaja kozti rést a hat
kodzépvonalaban. Ezt a teriiletet fertdtlenitOszerrel lemossuk, majd helyi érzéstelenitd injekciot adunk,
mely a test barmely mas részén adott injekcionak megfeleld fajdalommal jar. Ezutan egy specialis tiivel
felkeressiik az epiduralis teret és abba kaniilt vezetiink. Ezt a beavatkozast altalaban mar csak tompa
nyomasként érzékeli a sziilond. Végiil a tit eltavolitjuk és a kaniilt a hathoz ragasztjuk. Fontos, hogy a
beavatkozas kozben pontosan kovesse a megfeleld testhelyzet felvételéhez adott utasitasokat illetve,
hogy lehetdség szerint ne mozogjon. Ezzel egyben megkonnyiti, hogy minél gyorsabban elvégezziik a
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kantilfelvezetést. Ezutan teszt gyogyszerddzist adunk a kaniil megfeleld helyzetének ellendrzéséhez. Ha
a kaniil helyzetét rendben talaljuk, elkezdjiilk adagolni a fajdalomcsillapitd gyogyszert, amelyet
(bizonyos megkdtésekkel) a sziilond igényétdl fiiggden folytatunk a sziilés befejezddéséig. A gyodgyszer
teljes hatasanak kialakuldsahoz kb. 20 perc sziikséges, az ismétlé adagoknal ennél rovidebb 1d6. Az
epiduralis érzéstelenités alatt folyamatosan monitorozzuk a magzat szivhangjat és a méh
0sszehuzodasait. A sziilés utan az epiduralis kaniilt miel6bb eltavolitjuk.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elonyei:

Az epiduralis érzéstelenités a tagulasi szakot jelentdsen képes meggyorsitani, ezért elhuzodo tagulas,
mesterséges fajaskeltés vagy erdsités esetén igen jotékony hatast, csakigy mint a magzat bizonyos
méhen beliili rendellenes helyzetei esetén. Mivel a fajdalomcsillapitd hatason kiviil javitja a
méhlepény és a magzat vérellatasat, bizonyos sziilészeti korképekben (terhességi toxaemia,
korasziilés) kifejezetten elonyds. Tovabba a sziilond egyes sziv- és tiidobetegségei esetén az
epiduralis érzéstelenités mérsékelni tudja a sziiléskor a 1égzési €s keringési rendszerre haruld fokozott
terhelést.

A szilénd szamara a legkézenfekvobb hatas a sziilési fajdalom csillapitdsa. A teljes érzéstelenség
eléréséhez nagy mennyiségli gyogyszer adasa lenne sziikséges, amelynek mar nem kivanatos
mellékhatasai is vannak, ezért a teljes fajdalommentesség elérése nem cél. Mindazonaltal a tagulasi
szakban a sziilési fajdalom 70-80%-0s mérséklddése varhatd, mikdzben a méh 0Osszehtizodasait
érzékeli a sziilond. A kitolasi szakban a gattdjék és a hiively f4jdalmat az epiduralis érzéstelenités
kevésbé tudja mérsékelni. Ebben a szakaszban fontos, hogy a sziilond jol érzékelje a méh
Osszehtizodasait, ezért ilyenkor mar Gjabb adag gyogyszert nem adunk. A sziilés utan a gatmetszés
sebének ellatasdhoz azonban ismét adhatunk gyodgyszert.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

Mint minden orvosi beavatkozasnak, az epiduralis érzéstelenitésnek is lehetnek szovédményei. A
méhet ellatd érzdidegek mellett az alsd végtag érzdidegeit is érzéstelenitjiik, mely az alsé végtag
zsibbadasahoz vezethet. Ezen til esetenként a mozgatoidegek érzéstelenitése is bekovetkezik, igy az
also végtag mozgasa is gyengiil, a helyzetérzékelés bizonytalanna valik, emiatt a sziilén6 nem kelhet
labra (ez egyben az alternativ vajudasi modszerek pl. labdan, kddban vajudas alkalmazasat is
korlatozza, vagy kizarja).

A hugyhdlyagban 1év6 vizelési ingert kozvetitd idegekre is hatdssal van az érzéstelenités, ez a vizelési
inger nem megfeleld érzékeléséhez, a holyag tulfesziiléséhez, holyagiiritési zavarhoz vezethet, ami
katéter felvezetését teheti sziikségesse.

Az epiduralisan adott gyogyszerek a vegetativ idegrendszerre is hatdssal vannak, ami, kiilondsen arra
hajlamos egyéneknél, vérnyomaseséshez, lassu szivveréshez, kovetkezményesen pedig szédiiléshez,
hanyingerhez, hanyashoz és rossz kozérzethez vezethet. Ezek a mellékhatasok a fekvohelyzet
valtoztatasaval, infuzid és gydgyszerek adasaval korrigalhatok.

Ritkan eléfordulhat, hogy az epiduralis tér rendellenessége vagy a gerinc elvaltozasai miatt nem sikeriil
felvezetni az epiduralis katétert. Ekkor alternativ fajdalomcsillapitasi lehetdséget ajanlunk fel. Az
esetek 1%-aban az érzéstelenség csak a test egyik felére terjed ki, illetve 6-8%-ban bizonyos teriiletek
érzéstelensége elmarad (,,mozaikos” érzéstelenités). Igen ritkdn egyaltalin nem mukodik az
érzéstelenités. Legtobbszor, ezekben az esetekben kiilonb6z6 mandverekkel megoldhaté az
érzéstelenités kiterjesztése, azonban ritkan sziikség lehet a kaniilbehelyezés megismétlésére.

Bér a bizonyitékok nem egyértelmiiek, felmeriilt, hogy az epiduralis érzéstelenités esetleg elnyujtja a
kitolasi szakot és ennek kovetkeztében noveli a csdszarmetszés elvégzésének sziikségességét.

Az epiduralis érzéstelenités utan jelentkezd makacs, napokig tartd, féleg jaraskor és iiléskor jelentkezd
fejfajas valoszintisége 1% alatti. El6fordulhat, hogy a kaniil felvezetéshez hasznalt tlivel megsértjiik a
kemény gerinchartyat. Ilyenkor az érzéstelenitést végzd sziilész-ndgyogyasz vagy aneszteziologus a
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szllond biztonsaga érdekében gy donthet, hogy nem kivitelezhetd a kaniilbehelyezés. Tovabba az
elézéekben mar emlitett fejfajas fellépésének valoszinlisége 80%-ra nd.

Nagyon ritkdn az epidurdlis kaniil egy vénaba keriilhet az epidurdlis térben. Bar ez legtobbszor
¢észlelhetd és korrigalhato, eléfordul, hogy nem valik nyilvanvalova. Ilyenkor a beadott gyogyszer
bizonyos adagon tul kellemetlen tiineteket (szdjzsibbadés, elkent beszéd, izgatottsag, gorcsok,
eszméletvesztés, extrém esetben keringésleallds) okozhat. Hasonldan elenyészden ritkak a korabban
nem ismert gyogyszerallergia miatti sulyos tiinetek. A szlras helyén jelentkezd hatfajdalom artalmatlan
¢s néhany napon beliil spontan sziinik.

Az epidurdlis érzéstelenités kdvetkezményeként (a beadott gydgyszer karositd hatdsa vagy véromleny
illetve fertdzéses talyog keletkezése miatt) kialakuld atmeneti vagy tartds (6 honapon tali) neurologiai
tiinetek (zsibbadas, érzéketlenség, mozgas zavara) rendkiviil ritkdk (1:10 000 és 1:100 000). A végleges
idegkarosodas (a rettegett als6 végtagi bénulast és a vizelet- és székletiirités szabalyzasanak
képtelenségét is beleértve) valdszinlisége pedig 1:1000000, amely extrém ritka mellékhatas.
Eléfordul, hogy sziilés kozben valamilyen okbol a sziilész orvos a csdszarmetszés sziikségessége
mellett dont. Az aneszteziolégus véleményétdl fiiggden az epidurdlis kaniilbe adott gydgyszerrel a
csaszarmetszés miitéti érzéstelenitése is megoldhato, de a gyogyszer hatasbeallasa kb. 15-20 percet
vesz igénybe. Ha ennél siirgésebb a mtét, akkor a gerinc kdzeli érzéstelenités egy masik fajtajat, a
spinalis érzéstelenitést alkalmazzuk. Ilyenkor egy nagyon vékony tiivel a gerincfolyadékba adunk
gyogyszert, melynek hatdsa praktikusan azonnal kialakul. Ha erre sincs id6 vagy valamiért ellenjavallt,
akkor elaltatjuk a sziil6not.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonvei:

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonye a felsorolt szovodmények elmaradasa.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:

Az epiduralis fajadalomcsillapitas a tdgulasi szakot jelentdésen képes meggyorsitani, ezért elhtiz6do
tagulds, mesterséges fajaskeltés vagy erdsités esetén igen jotékony hatdsu, csakugy mint a magzat
bizonyos méhen beliili rendellenes helyzetei esetén. Mivel a fajdalomcsillapitoé hatason kiviil javitja a
méhlepény és a magzat vérellatasat, bizonyos sziilészeti korképekben (terhességi toxaemia, korasziilés)
kifejezetten elonyds. Tovabba a sziilond egyes sziv- és tiidobetegségei esetén az epiduralis
érzéstelenités mérsékelni tudja a sziiléskor a 1égzési és keringési rendszerre haruld fokozott terhelést.
Bar a bizonyitékok nem egyértelmiiek, felmertilt, hogy bizonyos sziilészeti helyzetekben az epiduralis
fajdalomesillapitas alkalmazasa csokkentheti a csaszarmetszés elvégzésnek sziikségességét.

Tovabbi beavatkozasok, melvek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:

A beavatkozas elott sziikséges intravénas infuzi6 adagolasa, a szervezet megfeleld hidralasa érdekében.
A fellépd esetleges szovOdmények esetén azok elharitdsa érdekében gyogyszerek addsa vélhat
sziikségessé. Vizeletiiritési nehézség esetén huigyholyag katéter alkalmazésa sziikséges.

A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:

A sziilészeti fajdalomcsillapitas lehetséges alternativdja a megfeleld légzéstechnika alkalmazasa,
gorcsoldd szerek alkalmazasa, féajdalomcsillapitd szerek (opiatok), kéjgdz (dinitrogén-oxid),
aromatherapia, melegviz alkalmazasa (zuhany vagy kad).

A beavatkozas varhato kimenetele:

Az epiduralis fajdalomcsillapitas a legjobbnak tartott modszer a sziilési fajdalmak kikapcsolasara. A
gyogyszerek megfeleld alkalmazédsa esetén a mozgédsdban nem korlatozodik (sétdlo EDA). Ennek
alkalmazasa mellet a vajudo nd teljes mértékben tudatanal van, és a lehetd legpozitivabban élheti meg
a sziilést.
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X. Beavatkozast koveto életmod:

Ha az ¢érzéstelenités kovetkezményeként nem alakult ki az alsé végtagok mozgéasgyengesége,
helyzetérzékelési zavara, elvben megengedhetd, hogy a sziilond labra keljen. Ilyenkor csak a ldbak
erejének €s a jarasbiztonsagnak megtartottsagarol vald meggy6zddést kovetden, kisérettel lehet sétalni.
A sziilést kovetd két ora elteltével az epiduralis térbe vezetett kaniilt eltavolitjuk, amely fajdalmatlan.
A szarés helyén jelentkezd fajdalom néhany napon beliil megsziinik.

II. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEALlY NEVE: ... OEPKOd:........c.ooiiiiiiiiie,
Bt MV . e e e aeeeas
Sziiletési ideje: ..........oovviiviiiiiiiiiiin TATSzama:..............ooooiiii

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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Tovabbi ellatasok, javasolt életmod a Beteg esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozojanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovoddményeire, a javasolt helyett alkalmazhat6 egyéb alternativ lehetdségekre, azok elényeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szamara sziikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ..........ccovvviiiiiiinninn...
A beavatkozast VEZZO OIVOS NEVE: ....ouviniiieiiiie it eeeee e
alairasa, pecsétje
Tisztelt Betegiink!
Orvosa tajékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkdbb szolgald

gyogymod kivalasztasara keriil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzétartozoja, apoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatashoz irasbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Kérhaz keretében kezelt [Keérjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseldjeként adom.

(A beteg képviseldje lehet: a torvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kozeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettarsa, testvere, stb.)
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2. Kijelentem, hogy kellden megfontolt, befolyastol mentes, 6nallé dontésem alapjan, a lehetséges alternativ
gyogymodok és esetlegesen felmeriilo szovodmények/kockéazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjeldlt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az elérelathatd orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzo orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathatd beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megovasara irdnyul, €s
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartos egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athuzni)

(Kérjiik, itt jelélje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,

vagy On szamara ardnytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két
tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk alairasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitasa kapcsan bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kdotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantdlhato elore és a szakszerli kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotlentil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megodrizzek.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznéaldsdhoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydégymoddrél, annak kockdzatairdl, Ilehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhatd kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairdasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A dokumentum kédja: FNY/238 Oldal: 6/7
Ervénybelépés id6pontja: 2022.03.10. Valtozat szama: 02



Osztaly BUDAPESTL

OEPkod: oo, SZEN T MARG [T osztalyvezetd féorvos
KORHAZ

A beavatkozasra vonatkoz6 szobeli tdjékoztatds soran elhangzottakat €s az irasbeli betegtdjékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan kifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUAapest, ..o i e
a beteg vagy képviseldje aldirasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ala):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg €letét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljilk meg, hogy silirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ...........cooviiiiin.n.
beavatkozast végzo orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairasa, pecsétje alairasa, pecsétje
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